
初めてZoomを
利用する方へ



1. Zoomとは

パソコンやスマートフォンを使って、セミナーやミーティ

ングをオンラインで開催するために開発されたアプリです。

参加者はアカウント登録不要・無料で利用ができます。



２. ご参加に必要な環境

インターネットにつながる以下の機器をご用意ください。

〇パソコン または

〇iPadなどのタブレット

※スマートフォンでは資料が正常に閲覧できないことがあるため、対象外としています。



【事前作業】

アプリケーションを
ダウンロードします※

【開催当日15分前～】

予めご案内するURLに
アクセスします

3. Zoom利用開始までの流れ

【開催当日15分前～】

名前を登録し、参加開始
となります

※アプリケーションをダウン
ロードせず、WEBからの
ご参加も可能です。



1-1.ZoomのURLをクリックする 1-2.ダウンロード→インストールする

※初めてZoomのURLにアクセスすると
「ウェブブラウザのクライアント」が
自動的にダウンロードされます。

【事前作業】インストール方法①（お知らせするURLから）



Zoomのミーティングクライアントは公式ホームページでも配布されています。

①ホーム画面下部「ダウンロード」下の「ミーティングクライアント」をクリック

②ご利用の端末にあわせて「ミーティング用Zoomクライアント」のダウンロードをクリック

③クライアントアプリがダウンロードされます

【事前作業】インストール方法②（公式HPから）

https://zoom.us/download#client_4meeting


４. 当日の参加方法 STEP1

説明会開催15分前に、事前にお伝えするZoom URLに

アクセスしてください。

※参加用のURLは、開催1週間前までにメールでご案内いたします



「コンピューターでオーディオに参加」をクリックします

パソコンの場合

４. 当日の参加方法 STEP2（パソコンの場合）



カメラへのアクセスを「OK」し、「ビデオ付きで参加」を押します

タブレットの場合

４. 当日の参加方法 STEP2（タブレットの場合）



お名前欄には事前にご案内する【受付番号】を入力してください。

※当日はスタッフにて「受付番号」を確認し

説明会への入室許可を実施いたします。

必ず受付番号をお名前欄にご登録ください。

受付番号を入力

４. 当日の参加方法 STEP3



①会議室に入室すると次のような画面が表示されます。

マイクは
ミュート（OFF）に
してください

※パソコンの場合のイメージ図です。ご利用端末や設定により表示が異なります。

5. Zoom入室後の確認



②入室後、マイクとビデオ（カメラ）の設定をしてください。

マイク：ミュート（OFF）、ビデオ：ON に設定してください

5. Zoom入室後の確認



※おねがい※

・Zoomの接続方法、機器の操作方法についての個別の対応はいたしかねます。

・ご自身のお顔が映るように、カメラ付きの端末にてアクセスしてください。

（お顔が確認できない場合、参加をお断りする場合がございます）

・お名前には【受付番号】を登録してください。

・個人情報保護の観点から、録画はご遠慮ください。


